BOKA VILL-DAGEN

Helene éa"ﬁém@ﬁa&&m@

Mer gladje & mer energi genom
ditt VILL & tankens kraft

Tydligheten i kombination med Helenes och Hakans
personliga berattelser och de kraftfulla teknikerna
de delar med sig av, visar raka vagen till att [attare

uppné vill & mal inom alla omréden i livet.

Under den hér upplyftande dagen fér du nycklarna
till att kraftigt reducera negativ stress i ditt liv och
istéllet skapa varaktiga positiva tankeménster. Du
kommer betydligt lattare kunna kénna gladje och

fokusera p& méjligheter i tillvaron.

Den héar energihdjande dagen kommer du f& 6ppna
Boka var mest populira upp for ditt VILL s& att du kan mé& annu battre och

workshop fill chefsgruppen, skapa harmoniska energifyllda dagar - bade pé
arbetisgruppen eller till den  jobbet och i livet i stort.
stora konferensen. Vi visar
dig vagen till att skapa
onskad framtid genom

Efter dagen dagen har du f&tt med dig en &kta
energihdjning, ny kunskap. véardefulla insikter och
kraftfulla verktyg av varldsklass. Dessutom har du

mental traning & tankens skapat en egen vardehandling som kommer hjalpa

kraft. Skont jordnira och dig framéat efter dagen fér att fortsatta att skapa
mycket inspirerande! verkliga férandringar.

Boka!

Kontakta Hakan Berggren, TankeCoaching fér att boka och planera det upplagg ni énskar.
hakan.berggrenetankecoaching.se - 070-208 77 66
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