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Mer glädje & mer energi genom 
ditt VILL & tankens kraft

Tydligheten i kombination med Helenes och Håkans

personliga berättelser och de kraftfulla teknikerna

de delar med sig av, visar raka vägen till att lättare

uppnå vill & mål inom alla områden i livet.

Under den här upplyftande dagen får du nycklarna

till att kraftigt reducera negativ stress i ditt liv och

istället skapa varaktiga positiva tankemönster. Du

kommer betydligt lättare kunna känna glädje och

fokusera på möjligheter i tillvaron. 

Den här energihöjande dagen kommer du få öppna

upp för ditt VILL så att du kan må ännu bättre och

skapa harmoniska energifyllda dagar - både på

jobbet och i livet i stort.

Efter dagen dagen har du fått med dig en äkta

energihöjning, ny kunskap. värdefulla insikter och

kraftfulla verktyg av världsklass. Dessutom har du

skapat en egen värdehandling som kommer hjälpa

dig framåt efter dagen för att fortsätta att skapa

verkliga förändringar.

Boka vår mest populära
workshop till chefsgruppen,
arbetsgruppen eller till den
stora konferensen. Vi visar

dig vägen till att skapa
önskad framtid genom

mental träning & tankens
kraft. Skönt jordnära och

mycket inspirerande!

Boka!
Kontakta Håkan Berggren, TankeCoaching för att boka och planera det upplägg ni önskar.

hakan.berggren@tankecoaching.se - 070-208 77 66


