MIENTAL TRANING

INSPIRATIONSFORELASNING MED HELENE & HAKAN
TANKECOACHING

Uppna upp
forhelnga RN

Den tidlésa férelasningen med
Helene och Hakan gér det helt
glasklart hur tankens kraft
egentligen fungerar. Genom de
enkla och extremt kraftfulla
verktygen ger de nycklarna till att
snabbt, latt och langsiktigt

dstadkomma 6nskade férandringar

- b&de pd jobbet och i livet i stort.
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'Mental traning, tor arbetslivet” —
inspirationstorelasning med Helene och Hakan,
TankeCoaching

Vad far ni under den har férelasningen?

Tydligheten som Helene och Hakan levererar, deras personliga berattelser och teknikerna de
delar med sig av, visar raka vagen till att attare uppné vill & mal inom alla omréden i livet.
Det spelar ingen roll vad det handlar om. Kanske vill du eliminera negativ stress i ditt liv,
programmera varaktiga positiva tankeménster, lattare fokusera pé& gladje & mojligheter i
tillvaron eller helt enkelt uppna battre resultat? Vad vill du skapa genom att bemastra

tankens kraft? Majligheterna ar oandliga.

Boka Helene och Hakan till arbetsgruppen eller den stora konferensen och de visar dig
vagen till att skapa énskad framtid genom mental traning & tankens kraft. Underbart

jordnéra och mycket inspirerande!

Kom ihiy!

Du har kraften att skapa det du
vill. Under den har energihéjande
och utvecklande stunden éppnar
vi upp for helt nya mgjligheter.

ldag, imorgon och i framtiden.

De tips och tekniker du f&r med

dig passar givetvis lika bra att

anvanda bade pd jobbet och i

livet i stort!

Urval av tidigare bestéllare, samt filmer som beskriver mer hittar du pé&
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Helene & Hakan som forelasare

Efter att har férelast tillsammans i drygt tio ar, sé& &r vanlig feedback att dhérarna
imponeras av Helenes och Hakans varme, samspel och energi. De kompletterar varandra
perfekt och gér att det blir ytterst bra dynamik och fl6de under presentationerna. De ar
ocksd mycket jordnéra, genuina och genomgdende inspirerande. Efter féreldsningen har
dhoérarna antligen fé&tt ndgon som kan férklara omrédet tankens kraft p& ett tydligt satt.
Det gér att manga blir oerhért motiverade att bérja anvanda de mentala verktygen, fér att

direkt bsrja skapa en tillvaro med mer energi, mer gladje och énskade resultat i livet.

Boka!

Kontakta Hakan Berggren,
TankeCoaching fér att boka och

planera det upplégg ni énskar.

hakan.berggrenetankecoaching.se
070-208 77 66

Vilket format vill ni ha?

Forelasningen pé 90 - 120 minuter &r bade underhéllande, utbildande och ger en ordentlig
dos inspiration med ménga vardefulla insikter. En langre férelasning pé tre timmar innehaller
lika mycket energi som den kortare, men dé fé&r deltagarna ockséd vara med och prova

verktyg och géra korta &vningar.

En heldagsworkshop i @mnet kallar vi fér “VILL-dag”. | den blandas férelasningar och
dvningar. Efter dagens slut har alla fatt en maximal inspirationskick och vet exakt hur de ska
gora for att uppnd det de vill att och pd sé vis skapa ett annu battre liv - b&dde pd jobbet
och i livet i stort. Onskar ni stéd att skapa verkliga férandringar s& bokar ni istallet ett

TankeCoaching-program pd fem traffar.

Alla event halls vanligtvis live, men gér lika bra att boka online.
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