MA PA TOPP OCH SKAPA DET DU VILL GENOM
ETT INSPIRERANDE UTBILDNINGSPROGRAM
MED TANKECOACHING

“TankeCoaching-resan”

Vialkommen pa en hérlig “utbildningsresa” i mental traning och tankens kraft.
Det hér dr en inspirerande fard i din personliga utveckling som bade ar
avkopplande och mycket stdrkande!

Vi inleder den gemensamma “resan” med en rundtur i den mentala teknikparken. Héar far du bland
annat en genomgang i flera olika sétt att trdna mentalt - ndgot som ofta &r mycket lattare &n manga
tror! Du kommer dessutom att upptacka att det inte heller behover kosta tid.

Under den forsta etappen borjar var och en att lagga grunden for att bland annat hantera och
minimera stress. Alla borjar nu med enkla och effektiva satt att starka sitt inre lugn och sitt positiva
fokus. Samtliga pa resan far nyckeln till att ta kommandot 6ver sitt eget fordon och sédkerstélla att
tanken alltid kommer vara pafylld.

Resan fortsitter sedan in pé en striacka dar du kommer att upptédcka dina egna valda sanningar och
overtygelser. Om man inte akt pd den har véagen tidigare s kan den vara lite gropig. Men du kan
vara helt lugn. Vi kor forsiktigt och du kommer omgéende att fa verktyg i varldsklass som sldtar ut
vagen snabbt och smidigt. Det gor att du strax darefter kommer se en ny vag som viker av rakt in
mot en sjalvkansla och ett sjalvfortroende pa topp.

Vid néasta stopp har vi kommit ungefar halvvégs. Vi dr nu framme vid en mycket vardefull station:
“VILL-platsen”. Dér stannar vi till ett tag for att du i lugn och ro ska fa hitta den vag du vill resa
vidare pa for att just du ska ma sa bra som majligt. Med hjalp av nya perspektiv, specialverktyg och
tips kommer du se végar till platser du inte tidigare sett. Nagra av stillena hittar du med ren logik
och tankeverksamhet. Andra stdllen hittar du med hjartat och kanslan.

Nar du sedan dker vidare kommer du bland annat gora det tillsammans med en mental teknik som
de mest framgangsrika minniskorna i varlden anvénder... Vi rekommenderar att du fortsatter
anvinda den tekniken under resten av farden. Pa sa vis sdkrar du upp att du kommer na dit du vill,
med minsta anstrangning och med stor precision. Nu ar det du som har kommandot dver den
fortsatta farden!

Slutligen kommer vi fram till malet och déir samlas vi alla ater igen. Vi har nu kommit till platsen
som ger de sista avgérande nycklarna for optimalt vilmaende: Attityd och energi. Det ar tva nycklar
som du kommer hitta mycket styrka och kraft i. Du kommer fa en tydlig bild av att “det du séander ut
ocksd kommer tillbaka”. Forutom att det hjalper dig att leda dig sjalv, s kommer du ocksa att kunna
leda andra genom mentala tekniker och tankegangar. Det har blir mycket avgérande for att skapa
en tillvaro som é&r fylld till bredden av gladje, initiativ och motivation.
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